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1.0 PENGENALAN

Smart-1Q Academy diasaskan oleh Puan Ruha Dani dan Encik Azmin Razali pada
tahun 2007 dengan permulaan yang sangat sederhana kerana ianya bermula dengan
pendidikan untuk anak-anak mereka. Ini kerana sebagai ibu bapa, mereka pastinya
mahukan yang terbaik untuk anak-anak mereka. Mereka sangat percaya bahawa
setiap perlakuan, kepintaran, kecenderungan dan tindakan bermula dari otak. Jika

minda seseorang dilatih dengan baik, maka hasilnya juga akan menjadi baik.

Mereka mula melatih anak sulung mereka yang pada awalnya agak ketinggalan di
dalam pembelajaran yang kemudiaannya menunjukkan peningkatan yang sangat
memberangsangkan. Ini adalah kerana intervensi dan latihan dimulakan dari usia
yang muda lagi. Perkembangan yang luar biasa dapat dilihat dari segi intelektual,
sikap dan emosi setelah otak diaktifkan dan dilatih dengan baik. Anak yang pada
tahun 1 persekolahan dimasukkan kedalam kelas yang terakhir kerana tidak pandai

membaca lagi, Kini telah menamatkan ljazahnya pada usia 16 tahun.

Dengan pendekatan dan teknik yang sama, mereka telah berjaya mengubah dan
membantu lebih daripada seribu orang pelajar dari yang hanya ‘biasa-biasa’
sehingga menjadi ‘luar biasa’ dengan menyerlahkan potensi minda mereka ke

tahap yang lebih tinggi.

Pada tahun 2012 mereka telah mula membawa konsep pembelajaran yang
menggunakan kaedah yang berbeza iaitu POWER BRAIN. POWER BRAIN adalah
program pengaktifan minda. Mengambil pengajaran daripada peristiwa hijrah

Rasulullah, mereka pun mula berhijrah pada tahun 2013 ke premis baru di Taman
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Putra Kajang, Kajang Selangor. Dengan premis yang lebih besar sekitar 3800 kaki
persegi, pelbagai program baru berkaitan potensi minda mula diperkenalkan
sebagai salah satu jihad ilmu dalam membangunkan ummah terutamanya ibu bapa

dan golongan dewasa.

Pada tahun 2014, “Program Syafie” iaitu progam lanjutan mingguan. Program
Little Syafie merupakan program yang pertama bagi “Program Syafie”. Kini di
Smart IQ menawarkan 5 “Program Syafie” yang setiap satunya mengambil masa
11 bulan iaitu Junior Syafie, Little Syafie, Smart Syafie, Brainy Syafie dan Alpha
Syafie. Program-Program ini adalah untuk pelajar yang berusia bermula dari 5
tahun sehingga 50 tahun. Pelajar-pelajar dari “Program Syafie”, terdiri dari lokasi-
lokasi yang agak jauh iaitu Terenganu, Pahang, Perak, Johor dan Negeri Sembilan
pada setiap hujung minggu selama 11 bulan untuk mendapatkan latihan minda dari

Smart 1Q.

Pada tahun 2015, satu lagi program baru diperkenalkan iaitu “Smart IQ Kindies”
iaitu program Pra Sekolah. Dengan pendekatan berbeza dan holistik, ramai ibubapa
yang datang dari jauh contohnya Seremban, Nilai, Wangsa Maju, Keramat, Shah
Alam dan Puchong untuk mendapatkan sistem pembelajaran yang menarik dan
berkesan yang disediakan di sini. Pada tahun 2018, satu lagi pertambahan titik baru
untuk Smart 1Q apabila pengambilan pertama Sekolah Rendah Islam Integrasi
“Smart 1Q School of Life” dimulakan yang juga merupakan kesinambungan dari

program “Smart IQ Kindies”.
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Mulai tahun 2014 Smart 1Q mula menawarkan program Power Brain kepada
golongan dewasa dan ramai individu yang berjaya dibantu untuk dikeluarkan
potensi dirinya. Mulai tahun 2017 Smart 1Q mula dijemput untuk mengadakan

program latihan di pejabat kerajaan dan di sekolah-sekolah.

Pada tahun 2018 Smart 1Q telah mendapat pensijilan dan Universiti Harvard dalam
Projek Kajian yang bertajuk Bagaimana Power Brain menyerlahkan Kepintaran
Pelbagai pada semua pelajar (“How Power Brain training unleash Multiple

Intelligence in all learners”).

Kepakaran Smart 1Q Academy adalah menganalpasti dan mengeluarkan potensi
diri seseorang individu dengan pelbagai teknik dan merupakan satu-satunya
Islamic Brain Education Academy, Sekolah Tadika dan Sekolah Rendah dan Pusat
Latihan Perundingan yang mendapat 2 pensijilan ini dari Universiti Harvard di

Malaysia.
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Menyebarkan metodologi pendidikan yang berkesan untuk melahirkan lebih ramai
muslim yang berbakat dan bijaksana supaya mereka boleh menjadi pemimpin yang
hebat pada masa akan datang.

Menggalakkan penggunaan akal fikiran dan meningkatkan kesedaran bahawa
minda seseorang merupakan kurniaan Tuhan yang sangat berharga dan ianya
haruslah digunakan untuk mengenali dan mencintai Sang Pencipta.

Untuk memaksima penggunaan keupayaan otak dengan meningkatkan memori,
Kreativiti, imaginasi dan inovasi.

Untuk melahirkan cendekiawan yang hebat dengan pemikiran yang kreatif dan
inovatif bermula dari zaman kanak-kanak hingga dewasa.

Untuk memberi inspirasi dan membina kepercayaan diri yang tinggi kepada semua
untuk mencapai kejayaan.

Untuk mendidik dan memberi inspirasi kepada semua orang untuk menjadikan

Islam, Al Quran dan Sunnah sebagai gaya hidup.

ISI

Untuk menjadi Akademi pendidikan latihan Minda yang membawa konsep Islam yang

tersohor yang dapat memberikan inspirasi kepada Muslim untuk menjadi yang terbaik

supaya mereka dapat menerima rahmah dari Allah dan mencapai tujuan hidupnya iaitu

Jannah tanpa hisab.
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2.0 LATAR BELAKANG SYARIKAT

Nama syarikat

No. pendaftaran

Tarikh penubuhan

Pemegang Saham

Pengarah

Alamat Syarikat

Tel. Pejabat

E-mel

Laman Web

Nama Bank

Nombor Akaun

No E-Perolehan

Syarikat terdahulu

Tarikh penubuhan

: Smart 1Q Group Sdn. Bhd.

: 1305694-U

: November 2018

: 100% - Encik Azmin Shahrizal Mohd Razali

: Encik Azmin Shahrizal Mohd Razali

:2-1, 2-2 & 2A-2, Jalan Putra 2, Taman Putra kajang, 43000

Kajang Selangor Darul Ehsan

: 03-87405052

: smartig88@gmail.com

: Www.smart-ig.my

: RHB BANK

: 21245760027311 (Smart 1Q Group Sdn. Bhd)

: eP-100610291

: Smart 1Q Power Integration

: Julai 2007
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TUNGGAK UTAMA SMART-IQ ACADEMY

ENCIK  AZMIN SHAHRIZAL BIN

MOHAMED RAZALLI

(Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengasas)

PUAN RUHAIZAD BINTI HAMDANI

(Ketua Pegawai Operasi dan Pengasas)

DATO PROF DR.MUHAYA MOHAMAD

(Penasihat Kehormat - Kekeluargaan
Keibubapaan)

&
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PASUKAN TENAGA PENGGERAK SMART-1Q ACADEMY

Y.M. TENGKU ZAIHIERA TENGKU ZAINOL
RASHID

(Pengetua Smart 1Q Kindies & Smart IQ School of Life
— Sekolah Tadika & Sekolah Rendah Islam Integrasi)

MUHAMAD FAZRIL BIN AWARDI
(Ketua Jurulatih — Bahagian Latihan & Perundingan)

KHADIJAH (WONG SOOK LI)
(Ketua & Penyelaras — Bahagian Program Syafie)

NORSHAMSIAH BINTI MUKHTAR @JUSOH
(Ketua Bahagian Sekolah Rendah Islam Integrasi —
Smart 1Q School of Life)

SAFINAH ISHLAH SULAIMAN
(Ketua Bahagian Pentadbiran)

MOHAMMAD YAQZAN B MOHAMMAD YAZED

(Ketua Bahagian Pemasaran)
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3.0 TUJUAN KERTAS KERJA

Tujuan kertas kerja ini disediakan adalah untuk mengutarakan cadangan Program

Latihan Minda (U-BOS) untuk kakitangan Jabatan Akauntan Negara.

4.0 TUJUAN KERTAS KERJA

Tujuan kertas kerja ini disediakan adalah untuk mengutarakan beberapa cadangan
melaksanakan program di pejabat atau organisasi tuan. Program yang kami cadangkan
adalah berdasarkan kepakaran kami dari bidang Brain Education. Brain Education
adalah bidang yang sangat baru tetapi sangat menyeronokkan. Terdapat banyak kajian
neuroscience, neuroplasticity, neurogenesis dan neurosensory yang dijalankan di

Universiti-universiti tetapi tidak dikomersialkan.

Atas kesedaran ini kami mengambil inisiatif menyebarkan ilmu ini yang kami dapati

sangat membantu ribuan pelajar dan peserta program kami ini.

Sebagai permulaan, kami mencadangkan untuk melaksanakan program “U-BOS -

UPGRADE BRAIN OPERATING SYSTEM”.
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5.0 OBJEKTIF PROGRAM

Vi.

Vii.

viii.

Memupuk gaya hidup sihat yang mendorong kesihatan mental, fizikal dan

emosional.

Memaksimumkan stimulasi minda dengan kaedah santai dan menyeronokan bagi

meningkatkan fokus, memori, idea, kreativiti dan imaginasi.

Pengaplikasian kaedah dan latihan yang lebih praktikal dari Universiti ternama
seperti Universiti Harvard (USA), Universiti Malaya (Malaysia), Universiti of
Brain Education (Korea), Korea Institute of Brain Science dan Massachussets
Institute of Technology (USA).

Memupuk persekitaran budaya kerja yang positif dengan menggunakan
pendekatan dorongan, nasihat dan puji-pujian bagi menggantikan pendekatan
kritikan dan percakapan negatif yang memberi impak kepada perkembangan minda

dan sahsiah pekerja didalam sesebuah organisasi.

Memberikan pendedahan dan perkongsian berkaitan teknik dan pendekatan

berkesan di akademi ini kepada masyarakat untuk dimanfaatkan.

Memperkenalkan suatu permainan minda yang dapat menghilangkan tekanan

(stress) sambil meningkatkan kepintaran pelbagai dalam masa yang sama.

Pengenalan kepada program Power Brain dan bagaimana ia dapat meningkatkan

prestasi dan hidup seseorang.

Perkongsian berkenaan peranan kepintaran mengawal emosi dalam meningkatkan

prestasi, produktiviti kerja dan keharmonian rumahtangga.
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6.0 CADANGAN PROGRAM

Smart IQ mempunyai beberapa program yang boleh disarankan kepada pejabat atau

organisasi. Pemilihan program adalah bergantung kepada kesesuaian dan keperluan

sesebuah organisai dan pekerja tersebut. Namun untuk permulaannya, kami

mencadangkan “BRAIN BOOSTER?” di bawah sebagai program introduksi. la

merupakan program yang penuh dengan aktiviti dan gelak ketawa. Sesuai untuk apa

jua tahap umur dan peringkat jawatan.

Di antara pengisian di dalam program tersebut adalah seperti di bawah.

BRAIN BOOSTER

Time Activity

8.00 am Registration and Breakfast

9.00 am Introduction

9.30 am Brain Energizer (Healthy Body, Happy Heart, Power Brain)

10.00 am Basic Neurosensory Exercise — Charge Mental Energy

11.00 am Brain Training (Neuroplasticity)

12.00 bm SUMATO - Fun Neurosensory Stimulation for all 10 Multiple Intelligence
“oP Brain Games - Focus, Memory, Imagination, Creativity, Intra & Interpersonal

1.00 pm Lunch & Solat

2.30 pm Power Brain — Awaken the Genius in you

4.30 pm Session End
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BRAIN ENERGIZER

Di sini ingin kami terangkan serba sedikit pengisian modul. Di inspirasikan dari
kajian di Univesity of Brain Education South Korea dan Korea Institute of Brain
Science beberapa latihan yang memanaskan minda akan dijalankan sebagai

permulaan.

CHARGE MENTAL ENERGY (Basic Neurosensory Exercise)

‘Charge Energy’ ini merupakan satu bentuk pernafasan yang betul dan dan
berkesan untuk merehatkan minda, melepaskan tekanan badan dan melapangkan
fikiran selain daripada meningkatkan kesihatan fizikal dan mental. Selain itu, ia
dapat melancarkan peredaran darah beroksigen ke seluruh tubuh badan dan
menguatkan imunisasi secara semula jadi. ‘Charge Energy’ juga membantu

individu mencapai tahap optimum minda (highest mental effeciency).

BRAIN TRAINING (Neuroplasticity)

Peserta akan diperkenalkan dengan beberapa langkah latihan Neuroplasticity
untuk menyeimbangkan dan mengaktifkan penggunaaan otak kanan dan Kiri. Ini
membantu peserta meningkatkan prestasi kerja dan mengoptimumkan potensi

minda.

6.4 SUMATO (Fun Neurosensory Stimulation)

Kesemua kepintaran dalam Multiple Intelligence juga dapat distimulasikan
didalam satu permainan yang menyeronokkan dan bermanfaat. Permainan minda
ini boleh digunakan sebagai aktiviti untuk mengisi masa lapang dengan perkara

yang berkualiti kerana ianya dapat meningkatkan kemahiran kognitif pemainnya.
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Selain itu, ia boleh mewujudkan ikatan kekeluargaan dan persahabatan yang lebih

baik. Antara bentuk latihan otak yang ditekankan dalam Sumato adalah:

» Fokus

» Memori

» Perbendaharaan Kata & Linguistik
» Ekspresi Lisan

» Kelajuan Pemprosesan

» Motor SKil

» Koordinasi Mata dan Tangan

» Imaginasi dan Kepintaran ruangan

6.5 POWER BRAIN (Awaken the Genius in you)

Demo dan penerangan ringkas berkenaan Power Brain yang dimana ia dapat
membantu individu, organisasi dan keluarga secara khususnya dan membantu
masyarakat secara amnya. la adalah satu program yang banyak manfaatnya kepada
semua lapisan masyarakat. Power Brain adalah program utama di Smart 1Q
Akademi yang diiktiraf oleh University Harvard dalam mengeluarkan dan

menyerlahkan potensi diri seseorang.
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7.0 KUMPULAN SASARAN

Secara amnya, perlaksanaan program latihan minda ini boleh melibatkan sesiapa
sahaja di dalam organisasi untuk cas kembali minda kepada tahap optimum dalam

membantu meningkatkan prestasi kerja seseorang

8.0 CADANGAN MASA DAN TEMPAT PERLAKSANAAN
Tarikh : 14 Oktober 2019
Tempat : Jabatan Akauntan Negara Malaysia

Masa : 8.30 am — 4.30 pm
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9.0 CADANGAN PRODUK

Cadangan tambahan produk yang boleh dibeli oleh peserta sebagai Kit latihan untuk di

bawa pulang. Boleh dijadikan kit latihan untuk peserta dan seisi keluarga.

Nama Program/Produk Harga Seunit

Brain Training Kit (Sumato) RM45

Diskaun berkumpulan -RM15

Jumlah RM30
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PENUTUP

Kami dari Smart 1Q Akademi berharap dengan apa jua program yang kami
anjurkan akan dapat membantu peserta dalam kehidupan dan keluarga mereka.
Harapan kami usaha kami ini sedikit sebanyak dapat membantu organisasi tuan
dalam mewujudkan suasana dan cara kerja yang lebih menyoronokkan dan
efektif. Akhir kata, semoga usaha ini dapat dimanfaatkan oleh semua dan

menjadi salah satu amal jariah kita iaitu ilmu yang bermanfaat.
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11.0 LAMPIRAN

o ¢ o DIONY -
SMART-IQ
(e o« DIORY -
SMART-IQ ACADEMY

The journey continue to assist the ‘ Our Tagline

p:rents ang adult group \:vn tt;ln:;cking 4 Awaken the Genius in you
their true Brain Power. Wi e Unleash Potential d
objectives to empower and unleash ( )'| 1r AdV]' SOY Imaegin atyi:)o:r Stispaen

everyone healthy, peaceful, happiness
anﬁealthv life.v peaceful, happ Datuk Prof Dr Muhaya Mohamad
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Fingerprint

PROGRAMS &
PRODUCTS

Power Brain
for Children
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Power Brain Little Syafie
for Adult

BrainySyafie
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Smart-IQ
Kindies

DAIE - which means as preacher or
people who invites other people to do
good deeds and continuous
improvements.

they will missed this golden ‘
tuni in their children’s
e development growth
period and the true hidden brain
potential will remain unlocked.

Testimonial

incorporated FUN in all of our module ‘ ‘ ‘» : -
so that the children will feel happy Februari 2015 saya mencari-cari
while learning. sekolah yg sesuai utk anak saya, Zarif.

Dia ada masalah tak nak ke sekolah.
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INTERACT|VE WORKSHOP

WHOLE BRAIN,
EXTRAGRDINARY PARENTING

HOEISTIC.SCIENTIFIC.PRACTICAL

UNIVERSITY SAINSISLAM MALAYSIA l 3 30 AM- 6.30 PM I
Inﬁ!uruuuxucnusewa 1 7 MAY 2017 I

FACEROOE I ' #MODEST CULTURESUBUDIYAH SCHOOL OF LIFE#PROF MUHAYASSMART 1Q CENTRE

UNLEASH THE EXTRAORDINARY PARENT IN YOU
RAISE A HAPPY, BALANCED AND INTELLIGENT CHILD!

TRAINERS

IRUHR IDRNI
FOUNDER SMART 1Q
OR ATIYAH AZMI

CERTIFIED NLP COAGH FZMINRAZALT
MAIN TRAINR T ReRTER & E':-I.Z. ARA 8
CERTIFIED NEPCORCH — EVENT.MODESTCULTURE.COM

012 228 8095
017 307 6567
010 365 7545
VIP ]%sw&w
oy
RM 300 * A TRAIIO KT
woes PRSTEROWSENTS S Ww
SMART 11 " CELIK MATA RESET MINOA VIDED

MOOESTCULTURE %" BYPROF MURHAVA - WORTH RM 500
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MULTIPLE IATEWIGENCE WORKSHOP

(MIW )

'[ : ") '...‘ R : “.‘/‘. '-
RUHA DANI
FOUNDER, COO OF SMART-IQ ACADEMY

'PROF MUHAYA
ADVISOR OF SMART-IQ ACADEMY

FEES AZMIN RAZALI RM 100/PER PERSON
RM 120 (Individual) | FOUNDER, CEO OF SMART-IQ ACADEMY § (Group of 5 & Above)

SATURDAY , 10TH FEBRUARY 2018 | 8.30AM - 4.30PM
AUDITORIUM JURUTERA(RADIN UMAR),
FAKULTI KEJURUTERAAN, UPM SERDANG

—— e

s .+ KONY |
CRBANSEDBY SMART-Q. |
(s o« ERONY |

ALL PROCEEDS WILL GO TO SMART-IQ SCHOOL OF LIFE (PRIMARY SCHOOL WAQAF FUNDS)

Fazril (018-2201241) e : ;
@ Aifaa (011-10064640) @ Register: www.smart-iq.my/miw
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120 GAMBAR-GAMBAR PROGRAM

12.1 Whole Brain Extraordinary Parenting (USIM)

Prof. Dato’ Dr. Musa Ahmad (Vice canselor USIM) sedang menjalani latihan

neuroplasticity bersama isteri dan 1000 orang peserta yang lain.
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Sumato (Fun Neurosensory Stimulation for all Multiple Intelligence)
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12.2 Neurosensory Rewiring (for Stress Management) — Kerajaan Negeri Pulau

Pinang

Bersama Timbalan Setiusaha Kerajaan Negeri Pulau Pinang, sedang menjalani

latihan Neuroplasticity.
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12.3 Program Multiple Intelligence — Lembaga Hasil Dalam Negeri

Demonstrasi kesan Gadget terhadap tenaga badan




KERTAS KERJA CADANGAN
PROGAM LATIHAN MINDA

Latihan Brain Coordination



